un proiect Cuvinte aurit




Blue Monday este cunoscuta la nivel global ca fiind ,,cea mai deprimanta zi

a anului,” o zi marcata de factori precum vremea rece, oboseala acumulata

In timpul sarbatorilor si scaderea motivatiei. Blue Monday este considerata

cea de-atreia zi de luni din ianuarie, in 2026 este 19 ianuarie, dar pentru
fiecare poate fi In oricare alta zi.

La Cuvinte aurite insa, credem ca orice zi poate deveni o oportunitate de a
transforma energia negativa intr-o sursa de creativitate, inspiratie si
reconectare cu sinele nostru.

Cum? Prin puterea mainilor noastre si a imaginatiei, care ne vor ajuta sa
dam viata unor idei si sa regasim bucuriain procesul de creatie, intr-un
atelier de modelat sarma.
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DE CE UN ATELIER DE MODELAT SARMA?

e Reduce stresul siincurajeaza relaxarea. Studiile* arata ca activitatile
creative, precum lucrul manual, pot reduce nivelul cortizolului (hormonul
stresului) cu pana la 45%.

e Stimuleaza creativitatea si imbunatateste concentrarea. Cercetarile
arata ca lucrul manual activeaza aceleasi zone ale creierului responsabile
de rezolvarea problemelor si planificare.

e Creeaza un sentiment de implinire personala si de conectare cu colegii.
Participarea la activitati creative in grup creste nivelul de oxitocina,
hormonul responsabil de conectare si incredere.
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*National Institutes of Health (NIH) - , The benefits of creative activities for stress relief and mental health.” // F_—~
Link: https://www.nih.gov :
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CE VOM FACE?

e Modelam cuvinte si forme din sarma: Participantii vor
Invata tehnici simple si eficiente pentru a transforma sarma
In cuvinte, forme sau simboluri cu semnificatie personala.
Personalizam creatiile: Fiecare participantisi va putea
alege un cuvant sau o expresie care il inspira si va crea un
obiect unic de care se vor putea bucura fie la birou, fie
acasa.

Exploram bucuria lucrului manual: Sub indrumare atenta,
participantii vor parcurge pas cu pas procesul creativ.
Rezultatul final: Fiecare participant va pleca acasacuo
creatie proprie, o amintire plina de semnificatie, darsicu o
stare de bine generata de aceasta activitate. Y



ACTIVITATE PERSONALIZATA

Fiecare participant se va bucura de
atelier pas cu pas - de la emotiile care
vor duce la gasirea celui mai potrivit
mesaj pentru decoratiunea lor, la
modelarea litera cu litera a mesajului.

Intreg procesul este atent ghidat de

\\\\§§ Ramona Barbu, artizan si fondator

\m@‘ Cuvinte aurite, altfel Tncat fiecare

WWM participant sa Il creeze propria Tablou personalizat Coronita decorativa
decoratiune. i

/////////// ’ . In cadrul atelierului,

4 Cuvintele modelate L - oraf

424?4// Ambele optiuni sunt concepute pentru sunt integrate fntr-o paryetbanf] vop cageralia cu
a stimula creativitatea si pentru a oferi Rt CCCORD B =S sarma rosie un mesaj scurt,

TR £3 2! P pentru birou sau inspirational, si vor decora cu

O eXperienta retaxanta. pentru acasa. flori de sezon o coronita pe care

o pot folosi tot anul.



e Durata: 2 ore/grupa
e Numar participanti: minim 12 persoane/grupa, maxim 30 persoane/grupa
e Materiale incluse:
o Hartie si creioane
o Sarma aurie si colorata
o Unelte&instrumente
o Rame/cercuri
o Accesorili
e |ocatie: la sediul companiei
e Mod de desfasurare: Activitatea este organizata pe grupe, astfel incat fiecare
participant sa fie ghidat pas cu pas. Acest format asigura o experienta relaxanta si
personalizata, oferind timp fiecaruia sa se bucure in tihna de procesul creativ.
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COSTURI

Costurile sunt calculate per participant, insa pachetele pot fi
regandite in functie de numarul de grupe/zi.

e 12-20 participanti: 210 lei/participant
e 20+ participanti: 190 lei/participant

Fiecare participant va avea la dispozitie toate materialele
necesare pentru a crea un obiect personalizat.




CONTACT

1

+40 726 253 290
hello@cuvinteaurite.ro
www.cuvinteuarite.ro

Sector 2, Bucuresti




MULTUMESC!

Ramona Barbu, artizan Cuvinte aurite



